
会　場　　：神戸ハーバーランドセンタービル　B１階　スペースシアター
日　時　　　：２０１５年１０月５日（月）　１７：００～２０：００
内　容　　：パンチングミットに打撃を打ち込む練習方法「ミット撃ち」の撃ち込みを
       　　   得点で競い、採点方式によりポイント合計でチャンピオンを決定します。
参加者 　：１２チームで競います。（競技終了後、優勝者の表彰があります）
観　戦　　：入場は無料です。お気軽にご観戦ください。

しているボクシングを沢山の方に理解して頂く啓蒙活動です。この機会に是非ご観戦をお願いいたします。

■主催　：　株式会社 ＢＯＸＹ ＪＡＰＡＮ

第５回ボクシング甲子園

近年、ボクシングは、健康・ダイエットに良いボクシングエクササイズとして女性にも人気が高いスポーツです。
中高年や子ども達もジムに通う数が年々増加し、静かなブームとなっています。幅広い年齢層が支持し参加
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